
 

            

 

FICHE TECHNIQUE ATELIER THEMATIQUE 
 

ATELIER  CURRICULUM VITAE   

 

- PUBLIC - - PREREQUIS - 

- Ouvert  toute personne souhaitant construire, 
mettre en forme, rédiger ou faire évoluer son 
CV adapté  à des objectifs d'emploi. 

- Disposer des éléments concernant son état 
civil et son parcours professionnel 
- Maîtrise du français 

- OBJECTIFS ET ATTENDUS -  

 

 
 Identifier ses savoir-faire et ses compétences afin de valoriser ses capacités 
 Définir les objectifs d'un CV - Comprendre l'intérêt d'un CV 
 Présenter ses compétences, savoirs et atouts sous forme d'un CV 
 Acquérir une méthode pour adapter son CV à chaque offre d'emploi 
 Découvrir et comprendre qu'il existe  différentes présentations : chronologique - thématique  

 
 Construire et mettre en forme un ou plusieurs CV 
 Appliquer une méthode pour adapter son CV à chaque offre d'emploi 
 Rédiger un CV le mieux adapté dans sa forme et dans son contenu à l'objectif visé 
 Rédiger son CV de manière autonome à partir des conseils donnés : être acteur de sa 

présentation 
 

 

- MODALITES DE MISE EN ŒUVRE ET OUTILS UTILISES - 

 
 Travailler sur des exemples de CV au regard de leur construction  les remarques à noter et à 

commenter 
 Construire son CV,  étape par étape, en tenant compte des remarques 
 Trier les informations pertinentes et mettre en forme le CV 
 Un ordinateur est à la disposition du participant. 

 

 

- FREQUENCE, HORAIRES & DUREE - 

 
 Une demi-journée  hebdomadaire    -  De : 9.00 à 12.00 - Salle : R2 
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